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LET'S DO IT! MEHR
MUT ZUR FARBE.

Im Vergleich zu unseren Nach-

barn Italien, Frankreich und Eng-
land betrachtet, tun wir Deutschen
uns mit viel Farbe in den eigenen vier
Wanden nach wie vor etwas schwer. Andrea

Girgzdies, Innenarchitektin und Designerin bei Caparol, erklart
uns, wie der Umgang mit Farbe zufriedenstellend gelingt.
W!D: Wie wichtig sind Farben fiir uns? Was bewirken sie?
Girgzdies: Farben sind flr uns sehr wichtig, sie strukturieren
unsere Umwelt, helfen diese zu erkennen und zu bewerten,
vermitteln dadurch Sicherheit. Aber sie bewegen uns haupt-
sachlich auf der Geflihlsebene, sorgen fiir Wohlbefinden, kre-
ieren Atmosphdre. Sie kdnnen Spannung erzeugen, aber auch
Entspannung, sie konnen sich in den Vordergrund spielen oder
sich dezent zurlicknehmen. Diese Farbwirkungen gekonnt und
gezielt einzusetzen, ist die Kunst.

W!D: Wie gehe ich als Einsteiger an das Thema Farbe heran?
Girgzdies: Zuhause sollte die Farbgestaltung die personlichen
Vorlieben der Bewohner widerspiegeln, denn sie kdnnen auch
unsere Bedlrfnisse nach Geborgenheit, Ruhe, Kommunikation

126 W!D 312018

etc. erfillen. Natirlich geben sie der gesamten Raum-
gestaltung Zusammenhalt, im besten Fall unterstreichen
sie den Stil des Raums und der Mdblierung. Als Einsteiger soll-
te man sich Uberlegen, was der Raum erfillen soll. Weniger ist
mehr, ein Farbton und eventuell eine begleitende Farbe aus der
gleichen Farbfamilie, eine sogenannte Ton-in-Ton-Gestaltung,
fligen sich in der Regel gut in den Raum ein, vor allem dann,
wenn die Farbfamilie bereits vorhanden ist.
W!D: Wie lange halten Farbvorlieben normalerweise an?
Girgzdies: Farbvorlieben konnen mehrere Jahre anhalten. Farb-
trends konnen drei bis sieben, in seltenen Fallen auch zehn
Jahre anhalten, wenn sie richtig sympathisch sind. Man denke
an das Rot der 2000er-Jahre. Personliche Farbvorlieben kénnen
auch ein Leben lang bestehen bleiben und andern sich wahr-
scheinlich nurin den Nuancen.
W!D: Welche ist denn Ihre persénliche Lieblingsfarbe?
Girgzdies: Ich liebe Griin in allen Nuancen, ob Olivgriin oder ein kiih-
les Blaugriin. Im Moment ist unser Waldgriin mein Favorit! lag



